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Jak wybrac klinike leczenia nieptodnosci?

Co warto wiedzie¢ o swoim leczeniu i gdzie szukac informac;ji?
Refundacja in vitro: Narodowy Program Leczenia Nieptodnosci



WSTEP

Jak pokazuja niezalezne badania Osrodka Studiéw nad Ptodnoscig Cztowieka,
dla 79% Polakéw mozliwos¢ posiadania dzieci ma duze znaczenie; niemal 1/3 popu-
lacji deklaruje, ze rodzicielstwo to najwazniejsza rzecz w zyciu cztowieka. Nie dziwi
wiec fakt, iz wigkszo$¢ par odbiera niezamierzona bezdzietno$¢ jako dramatyczny
problem zyciowy, destabilizujacy funkcjonowanie rodziny. Nieptodnosé dotyka naj-
bardziej intymnej sfery zycia. Cheé posiadania wtasnego potomstwa jest tak silnym
pragnieniem, ze nieptodne pary podporzadkowuja cata swojg aktywnos¢ osiagnie-
ciu celu, jakim jest urodzenie dziecka. Obowigzkiem catego personelu medycznego
jest zapewnienie Pacjentom nalezytej opieki medycznej zgodnej ze wspdtczesnymi
standardami postgpowania, wyznaczonymi przez zasady dobrej praktyki medycznej
w medycynie wspomaganego rozrodu.

Kazda para poszukujaca pomocy ma prawo do autonomicznej decyzji w za-
kresie wyboru miejsca leczenia, lekarza prowadzacego i pozyskania petnej informacji
o mozliwosciach diagnostycznych i terapeutycznych. Wazne, aby decyzje podjete
przez Pacjentdéw byty Swiadome, oparte o rzetelng wiedze i pozostawaty w zgodzie
z ich odczuciami. Z perspektywy osoby kierujacej funkcjonowaniem kliniki leczenia
nieptodnosci wiem, ze oprdcz oczywistych aspektdw obiektywnych, takich jak zakres
dostepnych ustug, olbrzymie znaczenie dla sukcesu terapeutycznego ma atmosfera
panujaca w placéwce oraz wtasciwe podejscie do par i jej problemu. Leczenie nie-
ptodnosci to proces wymagajacy wspétdziatania specjalistéw réznych dziedzin, ktdrzy
winni dbaé o to, aby leczenie byto fachowe, kompleksowe i jak najmniej obcigzajace
psychike i zdrowie Pacjentow. Miejcie Panstwo zawsze na uwadze fakt, iz to Wy,
Pacjenci, jestescie w catym procesie najwazniejsi, dlatego macie prawo partnersko
wspotpracowad ze swoim lekarzem oraz pilotowaé wtasne leczenie.

Wyrazam nadzieje, iz niniejszy poradnik, tworzony na podstawie gtosu Pacjen-
téw, pomoze Paristwu w zaplanowaniu swojej $ciezki diagnostyczno-terapeutycznej
i umocni w przekonaniu, ze nie jestescie sami w staraniach o dziecko.

prof. dr hab. n. med. Rafat Kurzawa
Ekspert Osrodka Studiéw nad Ptodnosciq Cztowieka



SELOWO OD | DO PACJENTOW

Pewnego dnia do skrzynki pocztowej Stowarzyszenia NASZ BOCIAN trafit
list od pacjentki, ktdra dzielita sie z nami niepokojem odnosnie swojej pierwszej nie-
udanej préby zaptodnienia in vitro. ,Lekarz w ramach in vitro przepisat mi tabletki
antykoncepcyjne, a przeciez kazdy wie, ze jesli sie chce zajs¢ w cigze to sie nie stosuje
antykoncepcji”, zalita sie. W rzeczywistosci przyjmowanie doustnej antykoncepcji jest
elementem tzw. dtugiego protokotu in vitro z agonista GnRH, przygotowuje kobiete
do wtasciwej stymulacji i zapobiega powstaniu torbieli. Ta pacjentka jednak o tym
nie wiedziata. Dlaczego? By¢ moze lekarz jej o tym nie powiedziat, a moze to ona nie
spytata.

W chwili przygotowywania tego poradnika mamy styczen 2014 roku, od kilku
miesiecy dziata Narodowy Program Leczenia Nieptodnosci, a w Polsce dziata ok. 50
osrodkdéw leczenia nieptodnosci przyjmujacych kazdego dnia nowych pacjentdw.
Skala nieptodnosci bowiem niestety rosnie. Rosnie réwniez ilo$¢ dezinformacji i le-
kéw. Boimy sie tego, co nieznane, a na co nikt nas nie przygotowat. Chorobe trudno
zrozumied, nigdy nie jest sprawiedliwa ani oczekiwana. Czasem wigc to my nie chcemy
stuchaé, czasem to nas, pacjentdw, si¢ nie stucha. Niekiedy nie chcemy sie przyznac,
ze nie rozumiemy stéw lekarza. Czasem, jak ta pacjentka, stosujemy sie¢ do polecen
lekarskich, ale nie rozumiemy ich sensu, wiec z kazda kolejna wizyta czujemy sie coraz
bardziej rozczarowani i nieufni.

Za tym poradnikiem stoi przekonanie, ze kazdy pacjent ma prawo nie wie-
dzieé. Ale tez kazdy pacjent ma prawo pyta¢ i domagad informacji, poniewaz warto
wiedzie¢ i warto leczy¢ sie w sposéb Swiadomy.

Dajemy Wam schematyczna mape, ktéra nie objasni Wam wszystkich zawitosci
leczenia, ale powinna wskazaé wazne punkty, ktére pomoga sie zorientowaé, dokad
i jaka Sciezka zmierzacie: czym kierowacd sie w wyborze osrodka leczenia nieptodno-
sci, w jakich miejscach szuka¢ wiarygodnych informacji o leczeniu i diagnozowaniu
nieptodnosci, i gdzie mozna znalez¢ wsparcie, jesli bedziecie go potrzebowad.

Anna Krawczak
Przewodniczqca Stowarzyszenia na Rzecz Leczenia
Nieptodnosci i Wspierania Adopcji NASZ BOCIAN



PACJENCI O NIEPLODNOSCI - BADANIA OSRODKA STUDIOW NAD PLODNO-
$CIA CZLOWIEKA

Osrodek Studiéw na Ptodnoscia Cztowieka, bedac autorskim przedsigwzie-
ciem porzadkujacym zaréwno medyczny, jak i spoteczny obraz rozrodu w Polsce,
we wrzesniu 2013 rozpoczat prowadzenie szeregu badan spotecznych na tematy
zwigzane z ptodnoscia, rozrodem, profilaktyka i leczeniem nieptodnosci'. Jako jedna
z kluczowych grup badawczych wybrat grupe pacjentéw majacych doswiadczenie
w leczeniu nieptodnosci, ktdra zapytat o obserwacje wtasne zwigzane z podjetym
leczeniem metoda zaptodnienia pozaustrojowego, wyborem kliniki i lekarza, a takze
zgtebit odczucia towarzyszace procesowi terapeutycznemu.

I tak, wg danych z badania Osrodka prawie 2/3 respondentéw przez ponad 2
lata podejmowato nieskuteczne préby zajscia w ciaze. Po tym czasie niespetna potowa
ankietowanych byta przekona, ze przyjmie kazde rozwigzanie, ktére pozwoli mieé
dziecko. Nie miata wiec problemdéw z podjeciem decyzji o leczeniu in vitro. Co trzeci
ankietowany ufat temu, iz in vitro to uznana na $wiecie i bezpieczna metoda wspie-
rajagca poczecie. 42% 0s0b przyznaje, ze niepokoity je finansowe aspekty leczenia.
Czes¢ oséb obawiata sie trudéw i uciazliwosci tego leczenia, sporadycznie pojawiaty
sie tez watpliwosci natury etyczne;j.

Wszyscy ankietowani zdecydowali sie na leczenie przy uzyciu technik wspo-
magania rozrodu. Jak deklaruja, najwiekszy odsetek, bo az 80% respondentdw, jako
gtéwne kryteria, ktérymi kierowali sie przy wyborze kliniki, wskazuje renome placéwki
(74% gtosdéw) oraz podejscie personelu do chorego (59%). Wazny jest takze autorytet
lekarza oraz to, aby klinika od poczatku jasno okreslata cene zabiegu. Na pytanie czy
w klinikach, w ktérych leczyli sie pacjenci, standardem jest informowanie pacjentéw o
szacowanym koszcie leczenia, co trzeci badany stwierdzit, ze to absolutna podstawa
w funkcjonowaniu osrodkéw. 28% uznato, ze zdarza sie to jedynie w renomowanych
placéwkach i tylez samo oséb stwierdzito, ze niestety koszty leczenia okazuja sig
wigksze niz te, o ktérych ustyszeli na poczatku drogi.

Pacjenci zapytani o to, co ich zdaniem zapewnia dobry standard leczenia
i obstugi w klinice leczenia nieptodnosci, w znacznej wigkszo$ci odpowiadaja, ze naj-
wazniejsze sa: personel medyczny zapewniajacy poczucie komfortu i bezpieczerstwa
(83%), poczucie otrzymania kompleksowej informacji o swojej Sciezce leczenia (80%)
oraz mozliwos¢ wspoétdecydowania przez pacjenta o przebiegu leczenia na podsta-
wie pochodzacej od lekarza szerokiej informacji o wszystkich dostepnych terapiach
(68%). Dla 72% badanych wazne jest doktadne zrozumienie fazy diagnostycznej po-

"Badanie pacjentéw posiadajacych doswiadczenie w leczeniu nieptodnosci,
wykonawca ,Nasz Bocian”,N=244, CAWI, czas trwania badania: 4-13.09.2013. 5



przedzajacej leczenie. Pacjenci chca jak najdoktadniej poznaé chorobe i Swiadomie
podchodza do wyboru leczenia.

Z praktycznych porad, ktére doswiadczeni pacjenci chcieliby przekazaé parom
zaczynajacym trudna droge w walce o biologiczne dziecko, najczesciej powtarzaja sie
wskazdéwki:

Dokonaé doktadnej analizy kliniki i doswiadczenia lekarza

Wybraé renomowany, profesjonalny osrodek leczenia nieptodnosci (najlepiej
taki ktéry raportuje do ESHRE i leczy zgodnie z ich rekomendacjami)

Nie zwlekaé z wizyta w klinice

Przygotowac siebie i partnera do staran, zachowywac cierpliwosé
Rozmawia¢ z lekarzem: dopytywad, wyjasnia¢ wszelkie watpliwosci i nie-
jasnosci. Sprawdzaé, czy jego postepowanie jest zgodne ze standardami
Postawi¢ na dobra diagnostyke, zaréwno meska, jak i zeriska

Nie przywiazywac sie do jednej metody, lecz byé otwartym na rézne
Zapoznad sie z Kartg praw Pacjenta. Potozy¢ nacisk na zbieranie jak najwigkszej
ilosci informacji (poprzez serwisy spotecznosciowe i informacje od innych
pacjentéw, lekture fachowych opracowan medycznych, itd.)

Rozmawiac z partnerem i uczy¢ sie stuchaé siebie nawzajem. Korzystac ze
wsparcia bliskich oséb

W razie koniecznosci, zwrécié sie¢ o pomoc do psychologa czy psychotera-
peuty, a w przypadku cigzszej depresji - do psychiatry.



JAK WYBRAC KLINIKE LECZENIA NIEPLODNOSCI?

W Polsce dziata wiele osrodkéw leczenia nieptodnosci. Ich petny spis znalezé
mozna na portalu www.nasz-bocian.pl w zaktadce ,,Porady”. W dalszej kolejnosci
warto réwniez sprawdzi¢, jak inni pacjenci oceniaja klinike, nad ktérej wyborem sie
zastanawiacie. Polecamy w tym celu lekture podforum ,,gdzie si¢ leczyé?” (podforum
jest czescia portalu nasz-bocian.pl).

Chce sie leczyé blisko domu: czy to ma sens?

Jedni méwig, ze bliskos¢ kliniki ma znaczenie. Oszczedza sie na dojazdach, a liczne
filie moga oznaczaé, ze firma jest wiarygodna i skuteczna. Naszym zdaniem nie po-
winien by¢ to najwazniejszy czynnik wyboru. Osoby starajace sie o dziecko to bardzo
mobilna grupa. JesteSmy w stanie jechaé na drugi koniec kraju, aby otrzymac dobre
leczenie. Dlatego naszym zdaniem wazniejsza od lokalizacji jest rzetelnosé kliniki,
0 czym nizej. Pamigtajcie tez, ze wiele duzych osrodkdw wspétpracuje z mniejszymi
gabinetami, w ktérych mozna prowadzié stymulacje czy obserwacje cyklu, a dopiero
na sam zabieg in vitro przyjechaé¢ do duzego osrodka. To wygodne rozwigzanie, kto-
re jednoczesnie zapewnia pacjentowi fachowa opieke i nie zmusza do pokonywania
duzych odlegtosci co kilka dni.

Chce sie leczyé¢ skutecznie. Cel: cigza!

Wiele klinik publikuje na swoich stronach wyniki ciazowe. Pochodzg one z wewnetrz-
nych danych osrodka i nie sg przez nikogo sprawdzane. Nalezy podchodzié¢ do nich
z pewng ostroznoscia, bo czesto nie wiadomo, do czego doktadnie si¢ odnosza: do
ciaz potwierdzonych badaniem krwi (tzw. beta hcg) czy do ciaz potwierdzonych kli-
nicznie (bicie serca ptodu)? Ta pierwsza wartos¢ zawsze bedzie wyzsza, bo czesé ciaz
ulegnie jeszcze niestety poronieniu. Druga wartos¢ jest wigc wazniejsza dla pacjenta.
Wiarygodne dane o skutecznosci poszczegdlnych klinik beda dostepne dopiero po
opublikowaniu raportu z pierwszego roku funkcjonowania Narodowego Programu
Leczenia Nieptodnosci w latach 2013 - 2016. Skuteczno$¢ proponujemy wiec na razie
szacowac biorgc pod uwage nastepujace kwestie:

1. Czy placéwka raportuje ESHRE (European Society of Human Repro-
duction and Embriology)? Swiadczy to o tym, ze klinika zna europejskie standardy
i sprawozdaje swoje wyniki na zewnatrz. Warto przy okazji sprawdzic, czy i jakie
dodatkowe certyfikaty (np. zarzadzania jakoscia) posiada placédwka.

2. Kiedy powstata placéwka i/lub jakie doswiadczenie ma pracujacy
w niej personel? Kazdy kiedys zaczynat, jednak wolimy leczy¢ sie u tych, ktérzy nie
beda sie na nas uczyé. Staz i tradycja placéwki moga mie¢ znaczenie. Jesli klinika
istnieje kilka/kilkanascie lat to moze znaczy¢, ze sie obronita na rynku. Jesli pracuje



w niej kadra, ktéra ma wieloletnie doswiadczenie to prawdopodobnie oznacza, ze
zgromadzone doswiadczenie bedzie dziatato na rzecz pacjentéw. Przy okazji warto tez
sprawdzic¢ certyfikaty personelu (placéwki lubig sie nimi chwali¢ na swoich stronach,
w ostatecznosci wieszaja je na Scianach gabinetéw, wiec uwaznie si¢ rozgladajcie):
zaufanie powinny budzi¢ certyfikaty ESHRE i ASRM (Amerykariskie Towarzystwo Me-
dycyny Rozrodu).

3. Czy placéwka jest Realizatorem Narodowego Programu Leczenia
Nieptodnosci (refundacji)? Wszyscy Realizatorzy musza spetnia¢ wymogi okreslone
przez Ministerstwo Zdrowia, m.in. w zakresie wyposazenia pracowni embriologicznej
oraz wyksztatcenia i liczby personelu. To nie znaczy, ze placéwka, ktéra Realizatorem
nie jest, nie bedzie mie¢ doskonatego zaplecza i kadry. Jednak w przypadku placéwek
bedacych Realizatorami macie pewnosé, ze Ministerstwo te deklaracje sprawdzito
wysytajac tam kontrole.

4. Kto pracuje w placéwce? Przed dokonaniem wyboru poserfujcie wspdlnie
po stronach réznych osrodkdéw, obejrzyjcie wizytéwki lekarzy, poczytajcie o ich osia-
gnieciach. Czasem taka wstepna lektura pozwala wyrobi¢ sobie zdanie o placéwce i
podjaé decyzje. Klinika bez przejrzystej strony internetowej wyszczegdlniajacej cata
zatrudniong kadre powinna wzbudzi¢ Wasza ostroznos¢. Kto ma sie czym chwalic ten
nie ma nic do ukrycia, prawda?

5. Czy w placéwce pracuje psycholog? Zgodnie z europejskimi standardami
to jeden z lepszych wyznacznikéw profesjonalizmu kliniki. Lekarze bedacy na biezaco z
europejskimi wytycznymi wiedza, ze wsparcie psychologiczne w leczeniu nieptodnosci
moze zwiekszy¢ szanse na ciaze u pacjentdw. Traktujg wiec psychologa jako cztonka
zespotu oraz uczestnicza w szkoleniach psychologicznych dla personelu. Niektére
kliniki oferuja bezptatne konsultacje psychologiczne oraz warsztaty dla pacjentdw.
Warto z tej mozliwosci korzystac. Na co uwazaé? Na kliniki z psychologiem-widmem
czyli psychologiem, o ktdrego istnieniu informuje strona www kliniki, ale ktérego
tam fizycznie nie ma, nie dziataja grupy wsparcia ani konsultacje, a lekarze zapytani
o mozliwos¢ rozmowy z psychologiem puszczaja perskie oko. Takie podejscie nie
swiadczy o szacunku do pacjenta.

Chce wiedzieé, co mi jest: moje prawo do informacji
Zgodnie z Kartg Praw Pacjenta masz prawo do uzyskania zrozumiatej informacji
0 swoim stanie zdrowia, mozliwych metodach diagnostycznych oraz leczniczych
i ich szacowanej skutecznosci w Twoim przypadku. Mozesz tez powiedzie¢ lekarzowi,
ze nie chcesz tego wiedzie¢ - tylko takie Twoje oswiadczenie zwalnia lekarza z obo-
wiqzku udzielenia petnej informacji. Dlatego rzetelne placéwki leczenia nieptodnosci:

prowadza swoja strone internetowa, na ktérej mozesz sprawdzié¢ ich oferte
ich cennik jest jawny, dostepny na stronie i zgodny ze stanem faktycznym!



Podkreslamy to, poniewaz wiele placéwek posiada niepokojacy zwyczaj
ukrywania przed pacjentami kosztéw leczenia

zapewniajg swoim pacjentom pisemna informacje o kazdym zaleconym
zabiegu, aby pacjent mdégt zapoznad sie z jego skutecznoscia, ryzykiem,
przebiegiem

udostepniaja na wniosek pacjenta jego dokumentacje medyczna nie czyniac
przy tym trudnosci

wreczajg umowy do podpisania w sytuacji, ktéra gwarantuje pacjentowi
spokojne przestudiowanie jej zapiséw i skutkdw (np. daja egzemplarz umowy
do przestudiowania w domu).

Czy drogi osrodek to dobry osrodek?

Warto wiedzied, ze ceny zabiegéw i procedur réznia sie w zaleznosci od osrodkéw
i miast. Zaporowa cena zabiegu w jednym miescie moze ulec znacznemu obnizeniu
w innym miescie. Czesto tak sie zdarza, wiec sprawdzajcie i dzworicie zawsze do kilku
osrodkéw. Szukajcie tez promocji, znizek i bonifikat na stronie nasz-bocian.pl (http://
www.nasz-bocian.pl/promocje%20w%:20klinikach). Co miesiac publikujemy na niej
informacje o znizkach w catej Polsce, niekiedy udaje sie ,,ustrzeli¢” darmowe badania
nasienia, czasem nawet upusty na sama procedure inseminacji lub in vitro.

Placéwka, ktora wybraliSmy, spetnia wszystkie kryteria, a jednak nie
czujemy si¢ w niej dobrze...
Szukajcie dalej! Chemia miedzy pacjentami i lekarzem jest bardzo wazna. Lekarz to
cztowiek, ktédremu powierzacie swoje wielkie marzenie: pragnienie dziecka. Powin-
niscie czué, ze mu ufacie. Oboje!

Mam za soba nieudane in vitro. | co teraz?
Zdarza sie, ze osoby majace za soba jedna albo wiecej nieudanych préb in vitro decy-
duja sie nazmiane osrodka. Pamietaj, ze masz do tego petne prawo. Czasami diagnoze
i przeprowadzone dotychczas leczenie warto skonsultowac z innym lekarzem, ktéry
spojrzy na nie Swiezym okiem.

Nadal mam watpliwosci i chciatabym, aby ktos mi doradzit
Mozesz sig skontaktowaé z nasza Linig Pomocy Pacjent dla Pacjenta, ktdra znajdziesz
na stronie www.nieplodnoscboli.pl. Mozesz réwniez umdwié sig¢ na rozmowe dzwonigc
do koordynatorki Linii pod numer 531 31 31 69. Telefon dziata w poniedziatki, Srody
i piatki w godzinach 20.00-22.00. Nie doradzamy, ale mozemy Ci poméc znalezé
najlepsze rozwiazanie, z ktérym Ty si¢ bedziesz czut dobrze.



CO WARTO WIEDZIEC O SWOIM LECZENIU | GDZIE SZUKAC INFORMACJI?

Ponizej przedstawiamy pomocne adresy, pod ktérymi mozna znalez¢ wiarygodne in-
formacje dotyczace diagnozowania i leczenia nieptodnosci oraz informacje o swoich
prawach.

Rekomendacje dotyczace diagnostyki i leczenia nieptodnosci
Nieptodnosé jest choroba, ktérej przyczyny, metody diagnozowania i leczenia sa
poddawane przez badaczy regularnym ocenom i weryfikacjom. Sama metoda in vitro
posiada w chwili obecnej ponad 35 tysiecy zrecenzowanych publikacji (dane wg bazy
PubMed). Sprawdzane sa réwniez skutecznosé, bezpieczerstwo i koszt innych metod
diagnostycznych i terapeutycznych.

W Polsce analizowaniem i opracowywaniem swiatowych oraz krajowych danych zaj-
muja sie Sekcja Ptodnosci i Nieptodnosci Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
oraz Polskie Towarzystwo Medycyny Rozrodu. Obie te instytucje przygotowaty zbiér
rekomendacji dotyczacych diagnostyki i leczenia nieptodnosci przeznaczony dla le-
karzy. Namawiamy Was jednak do zapoznania si¢ z ich trescia, dzigki czemu bedziecie
mogli bardziej Swiadomie wspétpracowad ze swoim lekarzem prowadzacym oraz
pilotowaé wtasne leczenie.

Czego mozna sie dowiedzie¢ z Rekomendacji?:

dlaczego w rutynowej diagnostyce nie warto wydawac pieniedzy na test PCT
(tzw. ,test po stosunku™)?

dlaczego nie warto ufaé lekarzowi, ktéry przepisuje kobiecie leki stymulujace
jajeczkowanie bez wystania jej partnera na badanie nasienia?

czemu wiecej niz trzy pecherzyki jajowe u kobiety, ktéra przygotowuje sie
do inseminacji lub stara zaj$¢ w cigze naturalnie nie powinny by¢ powodem
do radosci, a sa sygnatem do przerwania staran w danym cyklu?

dlaczego wykonywanie wiecej niz sze$ciu inseminacji nie ma uzasadnienia,
a w przypadku kobiet powyzej 35 roku zycia nie powinno sie proponowac
wigcej niz czterech inseminacji?

Rekomendacje dotyczace diagnostyki i leczenia nieptodnosci PTG SPiN (wersja krét-
sza) dostepne sa pod adresem Towarzystwa: http://spin.org.pl/wp-content/uploads/
Postepowanie-z-nieptodna-parai.pdf.

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu (wersja dtuzsza) znalezé
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mozna zas tu: http://rozrodczosc.pl/ptmr/index.php?page=pl_rekomendacje.

Nasz Bocian
Portal nasz-bocian.pl jest najwiekszym polskim portalem dotyczacym nieptodnosci.
Prowadzi go pacjenckie Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspierania
Adopcji NASZ BOCIAN. Mozecie nawigzac tu kontakt z ludzmi w podobnej sytuacji,
ktérzy dziela sie swoim doswiadczeniem za posrednictwem forum dyskusyjnego.
Wspieramy na naszym portalu wszystkie drogi wyjscia z nieptodnosci, wtaczajac
w to leczenie, adopcje oraz Swiadoma bezdzietnosé.

Merytoryczng czesé portalu tworzy dwanascie for eksperckich prowadzonych przez
specjalistéw w dziedzinie leczenia nieptodnosci oraz psychologdw i dietetykéw, ktdrzy
udzielajg bezptatnych porad i odpowiedzi z zakresu leczenia nieptodnosci oraz adopcji.

Znajdziecie nas tu: www.nasz-bocian.pl.

Karta Praw Pacjenta

Karta Praw Pacjenta jest zbiorem przepiséw pochodzacych z réznych aktéw (m.in.
Konstytucji RP i Ustawy z dnia 05 grudnia 1996 r. o zawodzie lekarza i lekarza dentysty),
ktore okreslaja zbior praw kazdego polskiego pacjenta, m.in. prawo do intymnosci
i poszanowania godnosci osobistej w trakcie udzielania Swiadczert medycznych. Ak-
tualny tekst Karty Praw Pacjenta mozecie znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia.
Zgodnie z zaleceniem ministra zdrowia, wyciag z Karty Praw Pacjenta powinien by¢
upubliczniony w kazdym zaktadzie opieki zdrowotnej.

REFUNDACJA IN VITRO: NARODOWY PROGRAM LECZENIA NIEPLODNOSCI

0d lipca 2013 roku dziata w Polsce Narodowy Program Leczenia Nieptodnosci
na lata 2013 - 2016, zwany przez pacjentéw potocznie ,,programem refundacyjnym”.
Jest on skierowany do par (zaréwno matzenstw, jak i zwigzkdw nieformalnych), ktére
posiadaja udokumentowane bezposrednie wskazanie do zastosowania metody in
vitro lub moga udokumentowaé bezskuteczne leczenie w czasie nie krétszym niz 12
miesiecy. O kwalifikacje do Programu moga sie staraé pary, w ktérych kobieta nie
skoriczyta 40 roku zycia. Program obejmuje refundacje trzech petnych cykli in vitro
i mozna do niego przystapi¢ w osrodkach, ktdre sg Realizatorami Programu.

W chwili przygotowywania niniejszego Poradnika leki stosowane do stymulacji jajeczko-
wania w procedurze in vitro nie sa refundowane i pacjenci muszg sami pokry¢ ich koszt.
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Blizsze informacje o zasadach Programu oraz petna liste Realizatoréw mozna znalezé
na stronie prowadzonej przez Ministerstwo Zdrowia: http://www.invitro.gov.pl/.

Pytania dotyczace zasad kwalifikacji medycznej mozna zadaé na podforum eksperckim
»Narodowy Program Leczenia Nieptodnosci na lata 2013 - 2016 - pytania do eksper-
ta” portalu nasz-bocian.pl, ktére prowadzi dr Michat Radwan, jeden z Realizatoréw
Programu: http://www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewforum.php?f=94.

Refundacja inseminacji domacicznej
Pacjenci nieplanujacy metody in vitro i posiadajacy wskazania do inseminacji doma-
cicznej moga skorzystaé z zabiegdéw refundowanych. W celu uzyskania informacji,
ktére osrodki medyczne maja podpisane umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia,
nalezy zadzwoni¢ do wojewddzkiego oddziatu NFZ i poprosié o liste placéwek w wo-
jewddztwie, w ktérych mozna uzyskaé Swiadczenie.
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Materiat opracowany dzigki wspoétpracy Stowarzyszenia NASZ BOCIAN
i Ekspertéw Osrodka Studiéw nad Ptodnoscia Cztowieka.

Dane do kontaktu:

Stowarzyszenie na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspierania Adopcji NASZ BOCIAN
ul. Potudniowa 30/6 m. 4
02-789 Warszawa
KRS: 0000133538
t: 690 999 007, 503 08 18 38
e: stowarzyszenie@nasz-bocian.pl
www.nasz-bocian.pl

Biuro Koordynujace Osrodka Studiéw nad Ptodnoscia Cztowieka
ul. Dolna 17/6
00-773 Warszawa
t: 221003270
e: osrodek@osrodekstudiow.pl
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